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Ewsaymyn oto 'Epyo «Avantuén tov Ikavotitov tov Extadcvtov Evniikov
v v [po®Onon ¢ Lifestyle Emyaipnuotikotyrog tov Extoidsvopévovs

Avantuén Tov PaciK®V Kol KOV IKOVOTHT®OV EKTOOEVLTOV EVNAMK®V TTov gpyalovtal UE
LELOVEKTOVVTEG EKTOUOEVOUEVOVS LE EGTIOCT] GE KOVOTOUOVG TPOTOVG TPOGEYYIoNG Kot Topdooons
TOV OPOCTNPLOTHTOV HaOnong

[Tapoyn amopaitnTeV YVOCEDV Kol TANPOPOPLOV GE EVAMKEG EKTOOEVOLEVOVG 01 OTTOT01 EYOVV
Mydtepeg gvukaupieg Kot mpoépyovtol and pelovektovvta vrofabpa ywpic TpdsPfocn oe vanpecieg
pudonong evniikov kot gukaipieg epyoddmong Pacn tov Tpomov (NG TOLG, TOV IKAVOTHTOV KOl

TOAEVTOV TOVG.

1. Evduvdpmon TV 1KOVOTHTOV TOV EKTOOELTOV EVNMK®OV TOPEYOVTOG TOVS KOWVOTOMO Kot
EAKVOTIKO eKadevTikd VAKO kot gpyareion TIIE Paciopéva oty mpocéyyion tng Lifestyle
Emyeipnpotikodtrog.

2. Behtioon g emayyEALOTIKNG OVATTTUEN G TV EKTOLOEVTMV EVIAMK®V LLE TNV E1G0YOYT] KOVOTOU®V
EKTAOEVTIKOV PeBOOV: pekt pddnon, aviiotpoen katdptiorn, Avowktég Exmodevtikég TInyég
(AEI).

3. Avantoén AEIT mpocaplocpéveov G6TIG avAayKeS TMV EKTOOEVTMOV EVNAIK®OV TPOKEWEVOL Vo
VROGTNPIEOVY TNV YNPLOKT EVOOUATOOT] 6T LABNGN Y0 VO TPOGEYYIGOVV TOVS EKTALOEVOUEVOVS
amd pelovektovvta veofadpa.

4. AvEnomn tov Kvtpov Kot peimon g 010popds oto LoBNoLoKA OTOTEAEGLLOTO TV EVIAIKOV
EKTOLOEVOUEVOV LE AYOTEPES €uKOpieg Kot amd HEOVEKTOOVTIO VTOPaOpa YPTCLULOTOUDVTOG
npocéyyion tov LE xot tov epyoreiov TIIE pe pokpompdbecpo o16)0 vo Kotaostohv

avtoepyalOUEVOL.

1. Avalvtiko Ipoypappoe yo e€ackovvieg - ekmadevtéc evndikov “TIpomOnon g Lifestyle
Emyeipnuotucomrog yio Metovektovvteg Exmondevopevoug”
2. Yhko6 kataptiong kou gpyoieio TIIE yio e£00K00UVTEG - EKTOOEVLTEG EVNAIK®V

Evétqra | «Ewcayoyn ot Lifestyle Enyyeipnpotikoétntor

Evotnta 11 «Xpnon tov TIIE ko AITE yuo Katdption ot Lifestyle Emyeipnpoticotnton

2
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Evéotnta I «IIpo®Onon tg Exnaidevong EvnAikov ot Lifestyle Emyeipnuotikomra
vy Metovektovvto Atopoy

Evétyra IV «Epyaieio A&oldynong tov AsSlottov kot Ikavotitov tov Extoadevopévov
ot Lifestyle Emiyeipnpatikétnton

Evéotnta V «Anuovpyio Entyvoong yio tv Erikopmon tov ArtoknOeicaov Ikavotitovy

3. KoatevOovmipieg ypoppés vy e€aokobvteg ekmadentéc evniikov «Ilog va mpoceepbei n
Lifestyle emuyeipnuatikdtnto. 0 HEIOVEKTOOVIEG EKTOUOEVOUEVOVE YPTOILOTOIOVTIAG AVOIKTEC

Exmodevtucég [nyéon

Opdaosc-otoyor: eEaoKoHVTEG EKTOUOEVTEG EVIAIKOV, EKTOOEVOUEVOL OO PELOVEKTOVVTO VTTOPabpa
(Gtopa tpitng nhkiag, avOpwmot Tov ovV GE AMOUAKPVOUEVES TEPLOYES, LOKPOTPOOEGLOL AvepPYOL,

KOW®VIKO OTOKAEIGUEVEG YUVOIKES, ATOA LE TEPLOPICUEVES OEEIOTNTES, KAT.).

O1 eCooroDvies exma1dentés eviiikmy B AMAPOVV EAKVOTIKO, KOVOTOUO EKTOLOEVTIKO VAIKO Kot Oa
Bektidoovv T1g axdAovBeS KavOTNTES: 0icOnom TG KovOTOpioG Kot TNg EMXEPNUATIKOTNTOG,
YNOLOKY TKOVOTNTA, KOWVOVIKH KOl OGTIKY KOVOTNTO, KOVOTNTO GTO EUTOPLO KOl OTIS ONUOGLES
GY£0ELG, IKaVOTNTA 6TV a&LOAGYNON Kol EMKVPMOOT] ATLANG KO U1 TUTTIKTG HAbnong, tkavotnta va
glvar oOPPovAOG/ d1EVKOAVVTNC.

Or evijlikec exmoioevopevor Pe Myotepes evkopleg kot amd pelovektovvia vrdfabpa Oa
TOPOKIVOUVTOL VO GUUUETEYOVV EVEPYE GE dpactnplotnTeS Sl Plov pdbnong kot va pobaivovv
Lifestyle Emyeipnuotikémra ypnoiponoidviog TIIE ko dadiktvaxd epyodeia. Emiong Oa

evBappivovar Yo va avtd-gpyodotodvtal Kot va KTilovv entyeipnon yopw amd tov 1pomo (mng Toug.

To épyo Ba cvpPdret oty enitevén T@v Evponaikodv otdymv Tov 2020 yio v avénon tov 1o6octoh
€py0d0tnoNg 610 75% KOl TOL GTOYOV GLUUETOYNG o1 Ol Piov pdbnon oto 15% péow g
BeAtimong g mo1dtnTOg £pYACiag Kol TOV IKOAVOTHTOV TOV EKTOOEVTAOV EVNATK®OV OV 0GYOAOVVTOL
pe €Wwéc ouddeg — otoyovg ekmandevouévayv, ypnotpomolovv TIIE xor AEIT yio xoAdtepn

TPOCEYYION Kot SIO0KTIKG ATOTEAECLLATO.

[lepiocOtepeg mANpOPOPiec OYETIKG LE TOVG ETOUPOVLS, TO OMOTEAEGLOTO TOV £PYOV KOl TO

CLUTEPAGLLOTO VITAPYOLY GTNV 16TOGEAIdO: WWW.ace-erasmusplus.eu.



http://www.ace-erasmusplus.eu/
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Ao Tov Avaivtikoo [poypappatog «Ilpo®@dnon tng Lifestyle
Emyeipnpotikotnrog yro Merwovektoovreg Ekmatdgvopevouo

O yevikdg 6TdHY0G TOL AVOALTIKOD TPOYPAIATOG ival Vo OpioEL TO TANIGLO Y10 TPOETOYLOGIO TV
evomntov eknaidevong (1-V) yio v tpombnon g npocéyyiong g Lifestyle Emyeipnpaticotnrog
(LE) xou va ovarto&et 1o Tpdypappa. Katdptiong yio. BEATIOoN TV IKOVOTHTOV TMV EX0YYEALOTIOV

EKTTOOEVTMOV EVNATKOV Kol EVIATKOV EEQCKOVVTMV.

Ot 616%01 TOL AVOAVTIKOD TTPOYPEpLLOTOG EtvaL:
1 No mopovcibost to meplEXOUEVO, TO TAAVO KOATAPTIONG KOl To HOONGLOKA OMOTEAEGLOTO TOV
TPOYPALLATOS KOTAPTIONG.
1 No eiodyetl otpatnyikéc ddackoriog kot pidnong, Kabmg exiong Kot vo TpoTeivel TPOTOVG EPAPUOYNG
TOLC.
Na kabopicel otpatnyikég aloldoynonge.

Na eptypdwel 1o TePIEXOUEVO TV EVOTHTOV KatdpTiong I-V.

LIFESTYLE EINIXEIPHMATIKOTHTA (LE)

H Lifestyle Emiyeipnuatixotnro (LE) sivou pio. 100ikaocio. avokdiowng véwy svKaipLmy yio. ovto-
EPYOOOTNAN YOPW OO TO. EVOLAPEPOVTA, TIG QTYOAES KoL TIS OECIOTHTES TOD OTOUOD, THY IKOAVOTHTO,
Vo, UTOPEL V. EKPPALETaL KOl VO, ONUIODPYEL OIKOVOUIKO KOl KOIVWVIKO KEPOOS KOI VO, UTOPEL Va.
peitiover v moidtyro. t0v TPoTov {wns tov. H LE eivou S1a@opetiky omo v mopooociok
ETLYELPNUOTIKOTHTA, 1] OTOLO. OTOCKOTEL 0TO OIKOVOULKO KEPOOS KOl TOV TEpAoTio kivovvo. H LE &yel
Hia. wold dvvory kowvwviky wroxn 1 omoio fonba oty emilvon TOIKIAWY TPOPANUGTOV TV
UEIOVEKTOOVTV aVOIPOTWY, TT.X. KOIVOVIKG, 0IKOVOUIKG, DYELOS, ATOUOVMOHS, ovepyias. Zovnbwg
eivar ulo emyeipnon Pooiouévy ato oriti, 1 owoio, UTOPET Vo, TOYEL OLOYEIPLONG UE EVEAMIKTO TPOTTO
WOTE VO TPOTOPUOTTEL GTOV TPOTO (NS TOV EmYEPNUATIO. OPIOUEVES ETLYEIPNOEIS OOVAEDOVY YA
Vo, TOPEYOVY EVO, ETTPOTIETO ELGOONUO, TE UL UOVIUY OOVAELD, OPLOUEVES VLG VO, OTOTPEYODY TOV

KOIVWVIKO OTOKAEIGUO.
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EEAZKOYMENOZX EKITAIAEYTHY ENHAIKQN (EEE)

O eCaorovuevog exmoroevtng evplikwv (EEE) eivai éva aropo wov didaokel eviiikes avlpwmovg
O0PYOVAVEL TV UGONTN TOVS, OAAG OEV EXEL ETIGNIO EYYPAPO TOV VO, EXIPELAIDVEL TO AVIPAYWYIKA,
(TadaywyiKn mov apopd, ekmaiocvan eviiikwy) tov/tng mpoaovra. O EEE cvviOwg epyaleton ae un
KvPepvntiods opyaviouots, uikpod ko pecoiov ueyédovg emiyeipnoeis, PifiioOnkes, korvwvika

KEVTPO, TOVETLOTHULO TPITHS NAIKIOG, EKTOIOEVTIKG, KEVIPO EVIAIKWV, KTA.

To avalvtikd mpdypaupe Paciletar oty Kprtiky IIpdtvmov ‘Epyov (State of Art Review) mov
0AOKANPOONKE QO TOVG ETAIPOVE TOV EPYOVL CYETIKG LE TNV KOTAGTOCT TOV EMIKPUTEL OTIC YDPES
TOVG Kot Tov oyetifovtol pe v aviarTuén KovoTTOV €£0GKOOVIOV EKTOOEVLTMOV EVNAK®YV, Ol
omoieg givarl amapaiTNTES Yo TNV EPYOCIN IUE LEIOVEKTOVVTES EKTALOEVOUEVOVG KOl EKTEAOVV TNV 10€0
g LE: 6,11 €id0g emyyeipioewv mov oyetiCoviat pe v 1éa g LE avantdiybnkav o yodpeg etaipov
aVAUECH GE LEWOVEKTOUVTEG avOpOTOLG, 0,TL EKTAdEVLTIKE Tpoypappato stvor dwbéoipa o
EKTTAOEVOEVOLG OV TyeTilovTon pe v Bertioon ™G KatdoTaong €pyod0TnoNg TOvs, O,TL €160¢
eumepiog omd epyacio g cvpfovior devkolvvtéc EEE éyovtac va dtac@aiicovv tnv mpodbnon
GUUUETOYNG TOV UELOVEKTOVVTMV EKTALOEVOUEVOV LEGO GE OAOKANPT TN dadtKacio Habnong evo
exmardevovtorl ot LE, d1dpopeg epumopikég oTpatnyikés VANPESLOV GTNV EKTOIOEVOT) EVIAMK®V OV
YPNOILOTOLOVVTOL Y10 TPOGEAKVOT KOl EVOLUPEPOV TOV UEIOVEKTOVVIMV EKTAUOEVOUEVOV DOTE VOl
elvar meplocdTEPO SpacTNPlol 6TV UdBnom Kat TV €pyodoOTnoT, TAPUdEYUATO KOADY TPUKTIKOV
OV £YOLV VAL KOVOLV LE TOVG EKTOLOEVOUEVOVS HE AYOTEPEG EVKOIPIES KoLl amd UELOVEKTOVVTQ
voPabpa  €oTdlovVIoG O KOWVOTOUOVS TPOTOLS TPOCEYYIONS KOl TOPAd0oNS HabnoloK®v
OpPACTNPLOTATAOV, OL GTPATNYIKES 0ELOAOYNONG TOV OEE10TTMOV KO IKOAVOTHTMV TOV EKTULOEVOUEVOV,
T S1APOPOL LOVTELD OVOLYVADPLOTG KO EMKDPMOTG TOV TKAVOTHTMOV TOL ATOKTHONKOV 0It0 TLTTIKY) Kol
un tomikn pébnon oe etaipes yOPES.

O minpoeopieg oxetikd pe ta amoteAéspota g Kprrung Ilpotvmov ‘Epyov mapovsialovtal oty

10T0GEASO TOV €pyov: WWW.ace-erasmusplus.eu.

H ocvvolikn d1dpkelo Tov mpoypappatog Kotdptiong sivor 54 akadnuaikés odpec* (o.w.), mov
amotelovvtal omd 18 a.w. dlemaPng (TPOCOTO-UE-TPOCOTO GLVAVTNGELS) Kot 36 .. Yo OempnTIKY
KOl TPOKTIKN NAEKTPOVIKT LaOnomn pécm TAaTeOpLas, TEpAaupovouévay 4 o.m. Yo aEloAdynomn TOV
YVOOEMV KOl TIGTOTOINGN. AVTO TO TPOHYPOUUO KOTAPTIONG KOAVTTEL 2 LOVAOES COUPMVO. LLE TO
Evponaiko Tvotmuo Metaeopds Axadnuaikdv Movadwv (ECTS) yio pn tomknm exmaidgvon

EVNAIK®V.


http://www.ace-erasmusplus.eu/
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Iepreyopevo tov Hpoypappartos Kataptiong

ekmaidgvong oto LE

Ewayoy 6to apéypappa KatapTionc. 1 1
A&0AOYNON TOV KOVOTHTOV TOV EKTOLOEVTOV EVNAIK®OV

070 S1dIKTLO

Evéotnta |. Ewoayoyn ot Lifestyle Emygipnpotnikétnta

1.1. K¥pieg apyéc g emyelpnpoTkOTNTOS KOL TG 1 1 2
lifestyle emyeipnpoticdérag

1.2. A&oAdynon g dvvatdtnTag vo yivel KAmolo GTopo 1 15 2,5
lifestyle emyeipnporiog

1.3. Emyepnpoticés apyég ot LE 1 1 2
1.4. Ot popeég g LE g pio xpriown evOALaKTIKY THG 1 1 2
AVTO-£pY000TNONG Y10 LELOVEKTOVVTEG aVOPDTOVG

1.5. Ilpocomikn avdmntuén — kiedi yio emrvyio otn LE 1 1 2
1.6. O véog pOAOG TOV EKTTOOEVTY|] EVNAIKOV G 1.5 2 3,5
dwapesorafntn oty Tpombnon g LE yia

UELOVEKTOVVTEG EKTTOLOEVOLEVOVG

Evéomyro I1. Xpijon tov TIE ko AEII ywo Kotaption otn Lifestyle Emysipnpotikétro

2.1. M avtiotpoen pebodoroyio ekmaidevomng 1 1 2
xpnoyomowdvrag tig AEIT

2.2. AEII (ynolokéc 1otopieg amd emruynUEVeEG EUTELPIES 1 15 16
LE)

2.3. Hiextpovikd-KotasTiata yio. Ty Tpoddnon 1 1

Evotnra lll. IIpo®Onon g Exnaidsvong Evniikov ot

Lifestyle Emysipnuatikotnta Yo Msrovektovvia Atopa

KAVOTNTOV TOL TPoypappatos LE

3.1. Baouég apyéc kot 1dtontepdTnres TG Tpoddnong 3 2 6

ekmaidevong evniikov. Kowvovikn kot pn epumopkn

mpomBnon. ZyxEdo TpodOnonc.

3.2. Epyaieio mpodbnong kot kavaiio exucovovios kabong | 1 2 3

kot 1n  dwdeocydTnTd  TOVG OE  UELOVEKTOVVTEG

EKTOLOEVOLEVOVG

3.3. Kowmviké kot WuyoAoyikég TTUXES TG EPYACTOG LLE 1 1,5 2,5

LLELOVEKTOVVTEG OLLAOES otV ekmaidgvon tov LE

Evéomnre 1V. Epyoleio A&wdréynons tov Agdomitov ko Ikavomijrov tov Exmadsvopivov otn Lifestyle

Emysipnpotikotnra

4.1. Srpotnyikég Kot péBodot aEloddynong G€ Un TOTIKN 0,5 1 15

EKTOIOELGT EVIAIK®V GTIC YDPEG-ETAIPOVS

4.2. Katovonon tov yopTo@uAakiov yvmdong Kot TG S0UNG 1 1

TOL

4.3. Awodiktvakd gpyadeio avtod-aEloAdynong yro EVIAIKEG 1 1

eKTo0eVTéG 670 LE

Evotnta V. Anpovpyia Eniyvoong yie mnv Emkipoon tov Atoktn0eic@v Ikavoritaov

5.1. Avantoén 1oV S1ad1KacIOV ETKOPMOCTG OTIG YDPES 0,5 1 1,5

g EE

5.2. Erucopwon pn tomikng Kot drorng padnone. Meboodot, | 0.5 1 15
TPOTOL PLETPNONG, OL0OIKAGIEG

5.3. Avvatoémra vo emkupmbel To kektnpévo péco tev | 0.5 1 1
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TOvoyn 1oV TPOYPAPNUTOS KATAPTIGNGC. 15 15
A&0AOYNON TOV KOVOTHTOV TOL EKTOUOELTN EVNAMK®OV
OL0OIKTLOKA, OVAGTOYAGLOG Y10l TO TPOYPOLLLLOL KOTAPTIONG.

[Motomoinon.

Xvoio 18 36 54

*z7290 UsUUdE4Ss a0 1Y

Yrpatnyikég Ardaokaiiog kor Madnong

H modaymyikn otpatnyikn ovtod Tov Tpoypappatog kataptiong Paciletal otny HEKTN TPOGEYYIoN
pdonong: ovvdévacpdc G TOPOSOCIOKNG KOl EIKOVIKNG/OOIKTVOKNG HdOnong péow piag
NAEKTPOVIKNG TAATOOppaG ¢ Avorkt Exrmawdevtikn IInyn pe ™ dvvatdtnta va vroostnpilet v

ATOIKY HEAETN o€ BoAKO ¥pOVO Kot YDPO.

ANOIKTEX EKITAIAEYTIKEX ITHI'EX (AEII)
j]369aUyd Ko’ Usi Ug Usnawy gypakd dudistidra  drgiok drppodv  va

emavaypnoyoroinBovy yio o1dackolrio, Ladnon, EpEvvo. Kai TOALG. GAAQ, TOV PTIGYTHKAY VIO VO EIVAL

010060110, OWPEAY UETW OVOIKTOV QIEIQY, 01 OTOIES ETITPETOVY TNV YPHOH TV DAIKWV Tov 0V Oa

EMTPETOVTAY EVKOAQ POOEL TOV TVELUOTIKOD Oikaimuotoc koi uovo. Or AEIl mepiioufavovy

oAOKANpwUEVA TPOYPGUUATE, DAIKO TPOYPOUUATOV, EVOTHTES, EYXEIPLOla, LIvieo aOVEYODS pong
(streaming), eletdoeig, Aoyiouko, kor omoiadnmoTE GAAO. EpyalEin, VAIKG, 1 TEYVIKES TOL

xpnoyomomnfnray yia vo, vrootnpilovy Ty ToGfacn oty Yvaor.

H eppabovon g yvoong ya kébe evotnta dtac@ariletor amd tn SuvoaTdTNTA VO YPTCLLOTOLEITOL 1)
OVOTTTUYHEVT] TAATQOPHO. NAEKTpOVIKNG panong wg AEIL. H mAextpovikn pdOnon eivar moid
ONUOVTIKO KOUPATL pdBnong tov mpoypdlppatog kotdptiong Kot teptlappavel 36 a.. To vikod mov
aPOPA GTNV OTOUIKN HeAETN amotedeiton amd Oswpio, TPoKTIKES epyacieg Kol wotopieg emitvyiog
(Btvteo xor ovyyeypoappéveg). Kabe evommra mopéyer mpoKTIKEG €pYyaciec, Y. OOKNGOELS,

TEPUTTOGIOAOYIKEG LEAETES, EEETAGELS, KA.

o v dwoedion ¢ evepyng ovupetoyng twv EEE kot v eig Pdbog xatavonon tov
nepleyopévou tov Evotntov, tpeig cuvedpieg kataptiong (18 o.m.) evoopotdvovtol TpOGORo-|Le-
TPOCMOTO GTNV oTpaTNYIKn ddackariog. H mpdtn cuvedpia dteEdyetar oty apyn TOL TPOYPAUIOTOS

KOl OTOGKOTEL GTO VO TOPOVGLAGEL G€ GuVTopia Ta Oépata-KAedd towv tévte Evotntov. O okomdg
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™G OeVTEPNG SLVESPIOG KATAPTIONG TPOCHOTO-UE-TPOCOTO ivar Yoo va. ePabiVeEL TIC YVOOELS TOV
CUUUETEYOVI®V UEGH TPOUKTIKOV OGKNGEMV, 0POV TPAOTO £YOVV UEAETHGEL TO VAIKO TV Evotitov
(I-V) dadktvaxd. H tpitn cuvedpia tpdcmmo-pe-tpdcmmo neptlapfavet tpio pépn:
1 Zvlnmon tev iotopuov emtvyiog (Pivteo kot cuyyeypappéves tov mapovoidlovior wg AEIT)
€XOVTOG TIC LEAETHOEL TNV TAOTEOPUO NAEKTPOVIKNG LAONONG KOl TOPEXOVTAS EIGNYNOELS
Y10l TOV TPOTO LLE TOV OO0 01 EKTALOEVTES EVNAIK@V UTOPOVV VO TIG YPTCLULOTOUGOVV Y1a VoL
npomBncovv ) LE.
1 Ewayoyn otig Odnyieg yro to mog pnopei vo opyoveobel kot vo AEITOVPYNGEL 1] KATAPTIOT Yo
LELOVEKTOVVTEG EKTTALOEVOLEVOLG 6TOV LE.
1 Opodwn epyocio: “Avantoén tov oxediov TPoOoOONONG TOL TPOYPALUATOS KOTAPTIONG

npowbavtog ) LE yia petovektodvteg ekmodevdpevons’”.
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Hapoyés yva v E@appoyn tov Ipoypappartos Katdaptiong

Ta 1¥pdpota ekmaidevong evnAMkwy To omoio 0o 0pyavAOGOLV TO TPOYPAULOTO KATAPTIONG COUPOVA

LE TO TPOETOAGHUEVO GYEO10 KaTAPTIoNS, Ba mpémet va dStacparilovv dveto mepiBaiiov pddnong,

TEYVIKO €EOMMOUO KOl EPYOAElD, OmOPOITNTO Yo VO TOPEYETAL 1 OlOIKAGIO OOACKOAING Kot

uéOnong mov Paciletor oty TPOGEYYIoN HEKTNG LAONoNC Hésa amd TiG aKOAOVOES O1EVKOAVVOELG:

T

Ta&En pe mpoPoréa TOAVUECSHOV KOl NAEKTPOVIKO VTOAOYIGTH UE TN duvaTdTnTo Vo yiveTot
xpron tov Power Point yio cuvovinoelg Tpocmmo-pUe-tpocmmo.

AlodKTvokn TPOcPaoT amd TPOCOTIKOVS NAEKTPOVIKOVS LTOAOYIOTEC GTNV TAUTPOPLLOL
NAEKTPOVIKNG LabNnoNg.

Hlektpovikoi vtohoy1otég Yo eE0oKoVVTEG EKTAOEVTEG EVNAIKOV Y100 NAEKTPOVIKT Ldbnon
Kot S1001KTLOKT L TO-0EIOAOYN oM.

Allo. opyovoTiKG gpyalein Yoo TPOCOMTO-UE-TPOGHONO GLVAVINGELS (TivaKas, QUAAAOLA,

YOPTL KTA.).

O exmodevtég Tov EEE Oa mpémet va gival mpostolpacpévorl yio v dtodikacio ddaoKaAiog

avticTolya.

On ekmandevtég Oa mpémet va:

T
1

= =4 4 -2

ONUIOVPYOVV €va YuYoAoYIKd PAkd mepBdAlov pdonong

etvan e€okelwpévol pe to vrdfabpo Tov akpoatnpiov kot va yvopilovy Tig avayKes Kot Tig
TPOGOOKIES TOVG

€xovv gumelpio 6TO TS VoL OOVAEVOVV LE EVIAIKA ATOWO

£€YOVV TN YvOo™ Kot TiG 0e&10TNTEG VO 0pYOVAOVOLV GVVEIPiEG NAEKTPOVIKIG ndbnong:

KOAT YVOOT TOL Tepleyopévon ddackariog (Evotnreg 1-V)

£€YOVV OLGLOON TPOCMTIKA YOPAKTNPIOTIKA: OETIKY 0L TO-0EOAOYN G, VAL £YOVV TNV
KAVOTNTO VO TTOPOKIVOOV TOVG EKTTALOEVOEVOLG, VO OVOADOVY KOl EVOMUATMOVOVTOL GTIG

OLIPOPES KATOGTAGELS VO EMKOVMVOLV Kol £IvVol aveKTikol

Yrpatnyikn AStoAdynong

H a&oldynon g yvdong Kot TV IKOVOTHT®V TMV COUUETEYOVTOV Oa ekteAeitan og tpia Pfrpato:

KOvovTog €va SLodOIKTLOKO TEGT LTOASI0AOYNONG, AAUPAVOVTOS UEPOC GE OUAOIKY| €pyocio Kol

GUUTANPAOVOVTOG TPOKTIKEG EPYOACIEG, HECH OVACTOYOOUOD TOV® OTIS OKEG TOLG OLOOKTIKES
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eumelpieg petd amd 10 TPOHYPAUUO KATAPTIONG. META TNV EMTLYN CLUTANPWGCT TOV TPOYPAUATOC,
00 ATOVELOVTOL TIGTOTONTIKG GTOVG GUUUETEYOVTEG.

1 Zmv apynq tov mpoypdupatog kataptiong Ba {nmbel and toug EEE va extedécovv ua
e€étaon avtoaSloAdYNoNS SadkTLaKA Yo va kaBoploTtel To eminedo TG YVAOONG KOl TV
IKOVOTNTOV TOVG CYETIKA LLE TO VAIKO TNG KATAPTIONG. ZTO TEAOG TOV TPOYPAULOTOS Oa TOVG
{nmoei va emavardafovv v e&étaon avtoalloAdynong SlodIKTLOKA, OOTE Vo eKTUNOEl 1)
PH0d0C TOVG G TPOG TN LAdnoN.

1 "Exovtog cvpminpmocet 1o mpdypappo kataptions, ot EEE 6o mpénet va dnpovpyncovv éva
oY£010 TPpodONoNS Yo va mpombncovy v katdption ot LE yua 11¢ otoysvpéves opdioeg
TOV UEIOVEKTOUVTIOV EKTALOEVOUEVMV LLE TOVS OOioVG dovAgvovy. Ba tovg {ntnbel va
TAPOVGLAGOVYV TO GYEO10 TPOMONGNS TNV TAEN KATA TNV SAPKELD TNG TEAIKNG TPOCMTO-|LE-
Tpocwno cuvedplog katdptiong kKot Bo a&oroynbel amd tov exkmardevtry, o omoiog Ha
oyoldcel Kot Oo aEloloynoel TNV 0OAOKANP®UEVT epyacia KaOMOS miong Kot Tn YvdOOoT Kot
KAVOTNTESG TOVG.

1 Z10 1éh0g g terevtaing cvvedpiag, or EEE Ba mpémel va avaotoyactodv i pabnoctokég
TOVG EUMEPIEG KOTA TNV OEPKELL TOL TPOYPAUUOTOS KATAPTIONG, TOCO TS TPOCOTO-LLE-
TPOcONO OGO Kol TIG OLOIKTLOKES HEG® NG MAektpovikng miateopuoc. Ov EEE Oa
LOPAGTOOV TO TOGO KAAG TETVYOV GTO VO, EPAPULOGOVV TIG YVAGELS TOV ATOKTNGOV KOTE TNV
OldpKell TOV TPOYPAUMHOTOS KoTdpTions. Avty 1 dpooctnpotnre Oo mpowbrcel v
TEPAUTEP® LOONGLOKT] KOl TPOKTIKN XPNON TNS YVAOONG KOl TOV IKOVOTNTOV G KaOnUeEPVEG
OWOKTIKES/EKTTALOEVTIKEG/ GV UPBOVAEVTIKEG OPACTNPLOTNTEG.

Moévo ot EEE mov divouv T1g amaitovpeves 6mOTEG OMOVTNGELS 6TO EAMYIGTO T0G06TH Tov 90% TV
EPOTOE®Y otV TeAIKY] &&étaon oavtoaloAdynong kot &ivor evepyol o€ TPOKTIKEG Ko

aVOOTOYOOTIKES OpactnplotnTeS Ha moTtomomOouv.

10
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IMAavo Katdptiong ywo E€aokovvreg Exmardevtéc EviAikmy

To mAdvo KatdpTiong eivat ovamtuypévo Yo va fon0d Tov EKTOEVTH VO OPYOVAGEL TO TPOY PO

Katdptiong. Avtd 1o mhdvo eivan Paciopévo ato mepiexdpevo tov Avaivtikov [poypdppartog kot

otvel o PApa-mpog-Prina emoKOTNoN TG d100IKAGTOC KOTAPTIONG.

1 Ewayoyn oto npdypappa kataptiong "Tlpodbnon g LE
Y10, LELOVEKTOVVTEG EKTALOEVOUEVOVS" Y10 E50GKOVVTEG
EKTUOEVTEG EVNAiKaV. (~ 0.5 a. ®.)

T  Awdwrtvokn a&loddynomn TOV IKEVOTHT®V TOL EKTOUEVTN

1 Zbdvtoun mapovcioon tov Evotritov — swoayoyn tov

gvnAikev (~ 0.5 a. ®.)

TPOCO®TO

IpoTn , o GUUHETEYOVTIOV OE:
Svvedpio H[:toc:')cgfoc;t (tl ¢ 6 0 Evomra | «Ewsayoyn ot Lifestyle
Katdptiong P Emyeipnpotucdmmroy (~ 2 o. o.)
U Evomra Il «Xpnon tov TIIE kot AEIT yio Katdption
om LE» (~ 1 a. ®.)
U Evomra Il «I[Ipodbnon g Exnaidevong Evniikev
om LE» (~ 1.5 a. ®.)
U Evomra IV 4 «Epyaieio A&loddynong tov As&lotitov
kot Ikavottov tov Exknadevopévov oty LE» (~ 0.5 a. ®.)
U Evomra V «Anpovpyia Eniyvoong yio v Enucdpoon
tov AmoktnOeicov Ikavoritovy (~ 0.5 a. ®.)
Agbtepn Hlektpovikn Epadovoviog Tic yvdoELS TV GUULETEYOVTIOV HECH TNG
Xvvedpia pabnon pécm 22 QTOUIKNG HEAETNG T®V evoTiT®V 1 — 5 oL TapovcdlovTotl mg
Katdptiong TAOTQOPLLOG AEIL
Tpitm , Epodovovrag Tic yvdoelg mov omokthdnkay pécm g
Yvvedpia Hpoqwno-u & 6 QTOLIKTG LEAETNG TOV VAIKOV TOV gvoTitev 1 — 5 péom
3 TPOCOTO 7 .
Katdptiong TPUKTIKOV 0OKNGEDV.
Tétaptn Hlextpovikn Epodovoviog yvooelg o poktikn epoppoyn g LE:
Svvedpia uébnon pécw 14 avalvovtog Tig 1otopieg enttvyiog (Bivteo kot cuyyeypaUUEVES)
Koatdptiong TAOTQOPLLOG vy T LE mov mapovoiblovior wg AEIL
Telukn 1 Zvintoeig tov otopidv emtvyiog (Bivieo kot
Yvvedpia ovyyeypaupéves mov mapovstalovior og AEIT) yuo tov
Koatdptiong TPOTO LE TOV OTOI0 01 EKTAUOEVTEG EVIMK®@V LITOPOVV VOL TIG
YPNOOTOW GOV Yia va Tpowdncovv Tov LE (~ 1 a. ®.)
1  Odnyieg yio to TG va opyavmBet kot va dte&oyBel 1
KOTAPTION Y10 LELOVEKTOUVTEG EKToudevopevong ot LE (~
1.5 0. ®.)
[Ipécwmo-pe- 6 1 A&oidynon tov yvocewv:

U Awdwvakn avtoagordynon (~ 0.5 a. ®.)

U TIIpoktikn GGKNoN — ovorTioGovVTaG GXESI0 TPOMONGNG
YW GUYKEKPWEVEG OUAOEG TMOV  UELOVEKTOOVI®V
ekmodevopevoy (~ 2 a. ®.): H opodikn epyocio Oa
a&oAoynOel averionuo omd EKTAUSEVTT.

U Avaoctoyaoudg yo to pabnpoato koeraptiong (~ 0.5 a.
®.).

i IIiwotonoinon (~ 0.5 a. ®.).

Xovolo: 54
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ENOTHTA | “Ewcoyoyn ot Lifestyle Emyeipnpotikotnro»

O oxkomdég avtc g Evomnrag elvatl va avamtdlet Tig tkavotnTeg TV EKTAOELTOV EVNATKOV £TG1
MOTE VAL TPOGPEPOVY VYNANG TTOOTNTOS KatdpTion oyetikd pe ) LE yio petovektodvta dropa, pe
wwaitepn Epeaocn og KavoTNTEG OTMC 1 aicinon tpwtofoviiog Kot eTLYEPNUATIKOTNTOG KOL TO VO

gtval cOPPoVAOY SLEVKOAVVTEG.

Ov o100l ™G EvotnTog |:

1. Avdivon tov opiopol g emyelpnuatikoOtnTog kot e LE

2. Avamto€n PBacikng kaTavonone yw Tov TPOmo aE0A0YNoNG NG ouvaTOTNTAG TV
ekmadevopévav va yivoov lifestyle smygipnportieg

3. Ewayoyn otig emysipnuatikéc apyés g LE

4. Amdxtmom mpokTikng yvoong oyetikd pe ™ LE og pio ypiown evoiloktikn yuo
AVTOEPYOSOTNOT| Y10 LEOVEKTOUVTA GTOUN KOl EMGKOMTNGY] TV OLOLPOPETIKAOV LOPOOV
™mc LE

5. Avdivon Tov oTpaTnyIK®V Kot LeBOO®V Y10 epyacion GYETIKA LE TNV OVATTUEN KOWVOVIKNG
Kol TTOAMTIKNG IKOVOTNTOS (TPOCOTIKY avATTUEN) TOV EKTOULOELOUEVOV MG KAWL Yo
emrvyia ot LE

6. Avantoén mc Pacikng katovomong tov poOAoL Tov GUUPOLAOV/ OlELKOALVT GTNV
mpo®dOnon g LE yio petovektovvteg eKmadevopevovg TEPIAOULBOVOLEVTG TNG TEPUUTEP®

VROGTNPIENG € VTOVG Yol Aval1 T O TOV EMYEPTUATIKOV 10EDV TOVG

Méoa oe avt v Evotnrta ot ekmondeutéc evnAikov 0o amokT GOV TPUKTIKT YVMOOT GYETIKE [E TN
LE o¢ pia ypfiotun eVOAAOKTIKE ADOT) Y10 QVTOEPYOOOTNON Y10l LEOVEKTOVVTES avOpOTOVG, £MioNC,
T0 €100G TOV TPOTOV LONG TV EMYEPNCEDV 0 0Toi0g O ameVOVVETAL GE EKTOOEVOUEVOVS KO TOVG
tpomovg avantuéng tov LE. Kabag avt n Evotnra eivar ) kopra Evotta péoca oto mpdypappa
KATAPTIONG Y10 EKTAOEVTEG EVNAMK®V «Avamtuccovtag Tig Ikavotteg tov Exmadevtdv Evnlikov
v va Tpowbncovv tov LE tov ekmotdeudpevovy mopovctdletol 6e 6 Vo-evotTNTES, GUVAPELS LE
TOVG KVPLOVG 6TdYOLVG TNG 1010¢ TG Evotntag:

1. Kopieg apyég g emyyepnuatikdétnrog kot g LE.

2. A&oAldynon g duvartotntog vo petotpanel o€ lifestyle emyeipnuartia.

3. Emyeipnpatikég apyés o LE.

12
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4. Awgopetikoi tomor tov LE ®¢ pion ypiown evOAAOKTIKY] OTNV avtdO-£pyodOTNon Vi
LLELOVEKTOVVTEG OVOPAOTOVG.

5. Tlpocomkn avantuén — KAedl yuo v enttvyio otov LE.

6. O véog pOAOG TOV EKTAOEVTAOV EVIMK®V ¢ dtapesorlapntéc oty mpomdnon tov LE ya

UELOVEKTOVVTEG EKTOLOEVLOUEVOLG,.

H mpaoty vro-evotnto. mopovclalel T KOPIEG apyES ETLXELPNUOTIKOTNTOS Kol TIC GuyKpivel pali pe

v évvola ¢ LE. O yevikodg optopdg evog emyeipnuotio givatl éva GTopo mov dnpovpyel po M
TOAAEG EMLYEPNOELS, AVAAOUPAVOVTOS XPMHLOTOOTKOVOLKODS KIVOUVOUGS, 0VTMG MOTE VAL £XEL LEYAAO
képdoc. H Evotnta avolvet Tig opotdtnteg kot Ti¢ dtapopés petald emyeipnuatikotnrag ko lifestyle
emyepnuotikotrags. Eniong emonpaiveron 611 1 évvola g LE elvat kowvovpila kot cuyva opileton
pe dopopeTikovg TPOTovg. Q6TOG0, N LIO-gvoTNTO BETEL PEYAAN TPOGOYN OTNV OVAALGT TOL

optopov g LE, n omoia gixe coppmvnBel amd Kowov avdpesa 6toug etaipovg tov pyov.

H debrepn vmo-evotnro. a&loloyel v duvatdmra tov va yivel kanowog lifestyle emysipnuatios.
Avookomel TG 0e£10TTES, TIG A0YOAMES Kot 1KAVOTNTEG Ol OToleg £ival EVEPYETIKEG KOl OVGIMOELS
otovg lifestyle emyeipnpotieg, Aappavovtag vroyn TV TPaKTIKY {ON KOl TNV EPYUCIOKT| EUTELpia,
KaBmG emiong Kol TO KOWVOVIKA KOl YOYOAOYIKE YOPUKTNPLOTIKE TV LELOVEKTOVVIMV avOpOTOV TOL
Ba. Kotaptiotovv. Aev pmopovv O6Aol vo givar lifestyle emyeipnuotieg amattovvtal cuykekpipéva
TPOCHOTIKA YOPOKTNPOTIKA, pall pe v emBupio va dnpovpynocovy pia emyeipnon mov mnydlet
amd to mhbog Tovg ite aLTO €lvarl Yy OWKOVOUIKO 1) KOWOVIKO KEPOOG 1 TNV OMOTPOTN NG

ATOUOVOONG,.

H tpitn vro-evotnta mapovctdlel Tig apyES TG EMYEPNUOTIKOTNTOG, Ol OTOIEG Elval OVCIMOELS GE

Oleg TIC pop@ég emyepnocwv mepriapPavopévng kat g LE. Eivar onuoavium n katavonon tov
apy®V Aertovpyiog Ko dtayeipiong pog emyeipnong, CoUTEPIAOUPBAVOUEVOL TOV KAOOPIGHOD G
EMYEPNUOTIKNG OMOGTOANG, OAOKANPOVOVTOG €VOEAEYN €pevva ayopds, avAmTLEY] GTPOTIYIKNG
TPODONGNGC, YPMULATOOTKOVOLIKOD GYedOG OV Kot TpOPAeYN G, dtayelptonc/otoiknong avOpdTwY KTA.
‘Eva emyeipnuotikd oyédto dev eivan amid va epyareio avénong ypnuatodomons. Kot axpipeta,
glva éva epyaAeio Yo TV KoTovONo™ TOL TMOS KO TOV YTl ) emyeipnomn cvykpoteitar. Mmopel va
ypMNoonomOel yio v mapakoAovdnomn g Tpoddov - amartel TaKTIkEG emBempnoelg g a&iog g

TPOTUGNG, EUTOPIKES TOPAOOYES, OXEOI0 AEITOVPYIDV KO YPTLOTOOIKOVOLKO GYESLO.

13
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H téroptn vro-evotyra a&lohoyel Tic dtopopetikég popeéc e LE kot tov 1pomo e tov omoio pwopovv

va givor ypNoIIES MG EVOALUKTIKE TNG OLTOEPYOIATNONG Yo LEOVEKTOVVTES avBpdmovs. H vmo-
evOTNTO TOPEYEL TEPUTTOCIOAOYIKEG LEAETES O1 OTO1EC Bl EMTPEYOLV GTOVG EKTTALOEVTEG EVIATK®OV VoL
KOTOVOT)GOLV TOV TEPAGTIO OPOUO TV SLOPOPETIKMV PILOIOEIMV/KOIVOVIKDOV 00N YDV KOl EUTOdIMmV
oL ovtipetonilovv kol Eemepvov ot LE kot toug Adyovg mov emAéyovy va EeEKIviGouV TV O1KM

TOVG emyeipnon.

H méurtn vmo-gvotnra mopovctalel v onpoacio g TPOSHOTIKNG avATTLENG ®¢ KAEWL Yoo TV

emtvyio ™ LE. Avti 1 Vo-evOTNTO EXIKEVIPOVETOL GTNV TPOGMOTIKY AVATTLUEN TOV EVOEXOUEVOV
eunodiov ¢ LE mov avtipetonilovy ta HEOVEKTOVVTO ATOUO LEGM TO KOVMVIKOV TOVS LTtOBabpov,
TOV HoONCOKOV ovVOyKOV, TNG EKToidevons, nAkiog, tomobeciog Kol EMmEd®V avTOoMENOIONONG.
Av 1 éueoon Oa emTPEYEL GTOVG EKTALOEVTES EVIATIK®VY VO avamTHEOLV TNV VTOTETOIONoN Kot Ta
eMimedo KWNTPWV TOL TPOTOL LMONE TOV ETLYEPNUATIOV, AopuPdvovTog voyy Ta Bacikd (ntuota

OV OVTIHETOTILOVV, Kol TO TMOG TPOKAALOVLVTOL £TGL MOTE VoL TOVG oTNpilovv o€ KaBopiopHod oTd®V.

H éxtn vmo-evotpta mpocsdiopilel 10 pOLO TOL EKMOIOELTH EVNMK®V ®G OUECOAQPNTH oTNV
mpo®Onon g LE yia petovektodvieg ekmadevudpevons. Avtr 1 vmo-evotnta tpocotopilet 1o e0pog
TV duokoMdv Tov mbavoi lifestyle exysipnpaticg avipetonilovv kot Ty othpiEn mOovV UTOPOVV
VO TOPEYOVV Ol EKTAOEVTEG EVIAMK®V Y10 TNV OVTILETOTIOT TOV SVoKOM®OV. MEB0doL Kat 161 YNGELS
Yo Vo ovarttHEOVV SEEIOTNTEG EMKOIVMVING KOl VO KOTAVOT)GOVV THV ETIOPACT TOV POA®V TOLG ATV
epyalovTot [l LELOVEKTOVVTO ATOUO KOl OUAOES, TEXVIKEG Y10 VO, GUUUETAGYOVV, Vo KaB0od YoV Kot
va mapéyovv kivntpa v mBavovg LE, kor tpdmovg va Eemepdcovv/eEMADGOLV O1KOVOLIKA,

KOWOVIK(, YEOYPOPIKE EUTOSO.

H Evémra I Ba ypnoponomoet dwudpactikég pebddovg pabnong. Ot ekmondevtég evniikov Oa
GUUUETEYOLV OE dpaoTNPLOTNTEG LECH OO JLOOPACTIKES GLUVEDPiEG TOV TEPIAAPAVOVY GVINTNCELS
Kol EpMTHOELS, d100KTIKEG HEBOdoVE, mapovoidoelg PowerPoint pali pe pio oelpd omd S1o0tkTuoKd
gpyalreia kot pebodovg a&lordynong omwe YouTube, SurveyMonkey, Downloadable Documents
(TpOTLTTOL ETLYEPTULATIKOV GYEOAGLOV, OIKOVOULKE DTOAOYIGTIKA UAAN, KTA.). Emiong, opddeg oto
LinkedIn ka1 o6& GAlo. Kowvovikd diktvo yio TV Kown xpnon kat othpiEn ovtng e pebddov Ha
VIOGTNPIEOVY TOGO TNV TPOCOTO-UE-TPOGOTO PAONCT 0G0 Kol TV NAEKTPOVIKY uddnon. Avtiy n
Evomra 6o avtamokpiBel 611G aviykes OAOV TOV EKTUOEVOLEVOV LLE TOVG EKTALOEVTEG TOV EVIATK®OV

kot Tov LE va ypnoipomotovv éva e0pog d1apopetikdv nefddmv pabnong.
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ENOTHTA Il «Xp1ion Tov TIE ko AIIE ywo Kataption otn Lifestyle
Emyeipnpotikotnto»

O okomdég avTg ™G evOTNTOGS £lval vo avamTtuéel TV Ynookn KovotnTo TOV EKTOUOELTMOV

EVNMK®V Y10, VoL O100QOAICEL TNV ATOTEAECUATIKY XPNoN TOV HeBOdwV Ko epyareimv mov Baciloviot
omv Teyvoroyia [TAnpopopikng kot Emkowveviag (TIIE) oty ekmaidcvon evniikov, g0kd otov

Toua e koraptionc otn LE.

O otoy01 ™S Evotnrag I1:
1. va ewodyet TNV SLVVOTOTNTA KOl OTOTEAEGUATIKOTNTA TNG EVOOUATMOONS TOV EPYUAEI®V Kot
puefddwv Basiopéva otig TIIE oty KaTdpTIon HEIOVEKTOVVIMV EKTOOEVOUEVOV.
2. Vo avoAVGEL TNV KOvoTopo avtictpoen pebodoroyia kataptiong Paciopévn otig AEIL
3. va avackomnost ta €idn AEIl mov ypnoipomowovvtar omv kotdption LE yu
eEatopukevpévn pabnon.
4. vo OMUIOVPYNCEL EMLYVOGOT CYETIKA LE TOL NAEKTPOVIKG KOTOGTUOTO KOl TO OQPEANUOTA

ToVvg otV Tpo®Onomn towv LE.

To yevikd pépog tg Evomrog ociyver 601t onjuepa ov TIIE mapepPaivouv mold ypryopo otmv
dwdkacio pdbnong KAvovIag Ty mo EAKVOTIKN Yo TOVg ekmondevopevove. ‘Etot, n mototnta g
KOTAPTIONG TOV TOPEXETOL OO EKTOOEVTEG EVNATKOV TPOS TOVG EKTALOEVOUEVOLG E LELOVEKTOVVTOL
vroPabpa eaptdron e peydro Pabuo amd v SuvaTHTNTO VO EVEOUATAOGOVV TO EPYOAELN KOl TIC
puebdoovg twv TIE oto mpdypappa Katdptiong touvg. Avtd onpaivel 0Tt ot EKTudEVTEG EVIATK®OV
TPEMEL VA, EVIGYDOLY GLVEXDG TNV YNOLOKN TOVS KovOTNnTa 1 oot amattel Pabid Katovonomn kot
YVOOT NG VoG, TOV pOAOL Kot TV evkaipldv Tov TIIE oty dwa fiov pdbnon. H evotnta deiyvel
ot eveopatdvovtog tig TIIE oty dadikacio KatdpTiong EMTpETEL GTOVG EKTOLOEVTES EVIATK®V VO
y¥pNooToovV Tétoteg HeBddovg Ommg N NAekTpoviKny pdOnom, n KT pHabnon kot akOpo o
Kovotopeg pebooovg omwe N avtiotpoen pddnon kot ot AEIL "Etot, o1 opiopol tov StapopeTik®dv
pneBodmv kataptiong pe Paon 11 TIIE mov avaeépnkav mto ndve tapovsialovrol Kot culntovvTal.
Eniong meprypdopeton otnv evotta O0tL 10 mpodypappe kotdptiong e LE ywo pelovektodvreg
EKTTALOEVOUEVOLG evar KTIoUEVO oTNV avTioTpoen pebodoroyia katdptiong mov Pacileton otig TIIE
ypnowororwvtog tig AEIT. Mia avtiotpoepn pebodoroyia katdptiong onpaivel 0Tt £vog EKTOOEVTNS
evnAikov €xel Tov pOAo Tov dlapecoAafnt Kot Kabodnyel Toug KatapTiLOUEVOLS/EKTAIOEVOUEVOVS
MOOTE VO OTIAEOLV [0 OPYLIKT AVAALON TOV VAKAOV KaTtdpTiong mov PBpicketal 61o dtodikTvo Kot

napovctaletar and avtovg wg AEIL Méoa and v Evotmra divetan épugaocm oto 611 ot AEIT givan
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YNEOTOMUEVE DAMKO IOV TPOGPEPOVTAL OMPEAV KOl OVOIKTA Y10 EKTOOEVTEC, (OLTNTEC Kol
AVTOSOOCKOUEVOLGS Y10 VAL TO, YPNCULOTOIOVV KOl VOL TOL ETOVOYPNCLLOTOL00V Yo dtdackaAio, pddnon
kot €peguva. Ov AEIl mepilopPdvouv mOAAEG OOPOPETIKEG HOPPES YNPLOKDOV  OTOLEIWV,
amoTEAOVVTAL OO S1APOPEC OOKNOELS, Pivieo Ko YnelokéG 10Topiec €104yovToG TIG KOADTEPES
TPOKTIKEG, CLYYPOVO, OTTOTEAEGUOTO EPEVVAG, YPNYOPES CLUPOVALS (1. Yoo TV eEehpeoT epyaciog
Kot 1o Eekivia VE@V EMYEPNOEDV) KTA. KOl YPTOLULOTOOVVTAL Y10, AVTOKATEVBVVOUEV ndOnon).
Metd and TV OAOKANP®OOT) TOV OVEEAPTNTOV EKTALOEVTIKMV EPYACIAOV, 01 KOTAPTILOHEVOL GLINTOLV
TO. AMOTEAECUOTO LLE TOV OLOUEGOANPN T OE CLVOVINGELS TPOCOTO-UE-TPOGMOTO. AVTO onuaivel Otl
ol KoTapTILOUEVOL YPNOOTOOVY TV avTioTpo@n péBodo padnong vy va PBeitidcovv Tig
0eE10TNTEG KOl TIG IKOVOTNTES TOVC. Alvetan Eppacn ot onpocio tétotog pebodoroyiag Katdptiong
mov Pacileton oe TIE ywoo v mpodOnom g mpooyyiong GLUUETOYNS TOV UEIOVEKTOVVIMV

EKTTALOEVOUEVDV.

To £101K6 pPEPOG NG EVOTNTAG APLEPADVETAL GTO VO, TEPLYPAWYEL TG To epyareio TTIE kan o1 avaroyeg
puébodor  ypnoyomotovvion péca oto  TPOYpoaupo Kotdptiong ¢ LE vy pelovektodvreg
ekmodevopevous. I'a va tovg evhappivouy va Eekiviioovy Tig lifestyle emygipnoeig, 0o popeég tov
OldkTLAKOD VAKOD KatdpTtiong ywo atopukn pabnon Bo tomobetnBodv otnv mAekTpovikn
mhateopua g AEIT:
1 TInyéc oxetikd pe tic apyés g lifestyle emyepnuatikotrag, ot onoieg amotehodvTol oo
T0. GOVTOLLO OITOGTAGLLOTO, TMV VITO-EVOTHTMV TOL TPOYPApaTOS KaTdpTtiong Yo LE.
1 "Eva chvoro ymolakdv wotopiov (12 Bivieo kot 24 ypoppéves iotopieg) oxetikd pe
emroympéveg eumelpieg LE. O oxomdc autdv TmV 16Top1dv givor vo evBappivel
LELOVEKTOVVTEG EKTTOLOEVLOUEVOLS VO, AVTOEPYO00TNHOVY YOPW amtd TOV TPOTO {WNG TOVG, TIG

aoYOMES Kot TaL TAAEVTO TOVG,.

[Tépa amd Ta mpoavapepBévia AEIL mov avoamtoydnioy yio v atopikn LEAETN TOV LELOVEKTOUVTOV
eknoudevopevov oto LE, ot ekmadevtés evnhikov eivol eEoiketmpévol Pe TV TE(VIKY TOV
NAEKTPOVIKOV KOTAGTNUATOV, 1| onoio. pépvel atovug lifestyle emyeipnuatieg peyodlvtepeg evkopieg
VO OpYOVOGOVY Kol Vo TpowOncovy Tic emyelpnoelg tovg. H evotnra divel 6Toug eKmondevTtég
EVNAIK®OV (oL EMGKOTNOT GYETIKA LLE TOL TPOKTIKA epYaAeio Tov Oa propovoay va xpnoyLorotnfodv
and kamowo/a lifestyle emyeipnuatio ®ote vo dnpOVPYNGEL Kot Vo STNPNOEL TO SIKA TOL/TNG
KOTOOTNUOTO OTO Ol00IKTVO Kol TOPOVGLALEL OPICUEVEC KOAEG TPOKTIKEG TWV MAEKTPOVIKDV
kataotnudtov otn LE, 1o omoila eivar mpoosPhoipa dwpedv pécm O1001KTOOV Kol Ta omoio Ha
UTOPOLGAV VoL ¥pNOOTonBodv amd eKTadeLTEG EVNAIKOV KATA TNV OAPKED TOV GLVEIPIOV
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KOTAPTIONG TPOCOTO-UE-TPOSOTO. AVTN 1] EVOTNTA OV avamTOGGEL TV eUPabuvon yvdoewv ot

SLPOPETIKMY EWOMV AOYICUIKOD OV EMITVYYAVOLV VO ONULOVPYHGOVY NAEKTPOVIKA KATOGTNLOTO,

onuovpyet HOVO EMtyvmon GYETIKA e TV TOOVOTNTO VO, TO SNUIOVPYNCOLV KoL TO, WQEANLOTO TOV

NAEKTPOVIKAOV KATOCTNUATOV, €WK TO YEYOVOS OTL TO NAEKTPOVIKA Kotaotipato mbavd va

EMTPEMOVY VA YIVEL YOUNAOTEPO TO KOGTOG TNG TPOMONONG KOl TG TAOANGNG.

UOayGeUUU eyYddidd

Us UfagYgdqOdd tt e6s GgeeUUyeces3UUd dU ¢~
KOTOVON GOV TNV OOTEAEGLOTIKOTITO TNG EVOOUATOONG TOV epyoreimv kot pebddwv TIIE
GTNV KATAPTIOT TOV LELOVEKTOVVIMV EKTUOEVOUEVOV.

epapprolovv v Kovotopo avtiotpoen pebodoroyia kKatdptiong faciopévn otic AEIT katd
v o1dpketo G Katdptiong yia t LE.

xpNoomoovy ynoewokég totopieg (12 Bivreo kot 24 ypoppéveg 16TOPIEG) OE EMTUYNUEVEG
eunmepiec LE yio v &vBdppuvon TV UEIOVEKTOOVI®MV EKTOWOEVOUEVOV (DGTE VO
aVTOEPY030TNOOHV YOP® 0d TOV TPOTO {MONG TOVG, TIC OCYOAIES, KOl TO TUAEVTO TOVG.

€101 YOUVTOL TV XPNON TOV NAEKTPOVIK®OV KOTAGTNUATOV 6€ ekmadevdpevous tov LE yu

TNV 0pYAVOGCT KoL TNV TPOMONoN TOV ETLYEPTCEDY TOVC.

18
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ENOTHTA 111 «IIpo®0non ™ Exnaidocvong Evnhikov ot Lifestyle
Emyeipnpuoatikotnta yro Merovektoovra Atopo

O oxonég g Evomrog Il eivar va avartdder Tig wovotnteg Tov e£00KOOVI®MV EKTALOEVTOV
EVNMK®V Vo YPNGILOTOI00V SIOPOPETIKEG OTPATNYIKEG TPomONoNG €161 MOGTE VO TAPUKIVOHV
UELOVEKTOVVTEG EVIAIKEG EKTTOOEVOLEVOVG Y1l EVEPYT] GLUUETOYN otV ol Biov pdbnon ko otnv

Katdption ot LE

O otoy01 ™ Evotnrag I11:
1. va ewodyel Ta factkd Kot TIG WOUTEPOTNTES TNG TPOMONONG TG EKTTAIOELONG EVNAIKWV.
2. VO KAVEL EMOKOTNON OE OLUPOPETIKA €PYaLEiD TPOMONONG Kol KAVAALD ETIKOVOVIOG
kaBdg kot ot dabecipudttd Tovg otV Katdption oto LE.
3. VO TOPOVGLACEL TIG KOWMVIKEG KO WYOYOAOYIKEG TTLUYES TNG EPYOCIOC LE LELOVEKTOVGES
OMAdES KOl VO TIG EVOLVOUMGOLY (MGTE VO, OPUGTNPLOTOOVVTIOL GTHV KOWMVIKN Kot

owovoukt {on.

2mv Evomra I avaivetor ) évvola tng mpomOnong g eKTaidenong EVNAIK®Y 6TV KaTtdpTion yio
lifestyle emyeipnpotikdtnTa 68 GYEON UE TO KOWWMVIKO TAaic10. AvTd onuaivel 0tL 1 TpomONnomn yio.
mv kotaption ™ LE eivor kowvwovikn mpomOnom, o okomdg g omoiag eivar va enmpedost
KOWOVIKEG GUUTEPIPOPES AvOpOT®V Kol va Tovg evBappHvel va pdbovv kot va dpacTnplomolovVvTal.
H Evomro mapéyel yevikég manpo@opies oyetikd pe to facikd g mpo®Onong g ekmaidevong
EVNAIK®V, TIG 10101TEPOTNTEG TNG KOl CLYKEKPIUEVO, GE GUYKPION WE TNV TOPAOOGLOKY| EUTOPIKT
mpo®Onon. OvolaoTiKd, 1 EUTOPIKY] TPOMONGCN €Yl VoL KAVEL e TOANGES ayafdV 1| LINPECIOV
KaBMOG Kot Pe OIKOVOUIKO KEPOOG EVOD M U1 EUTOPIKN TPODONGT GUVAVTA KOO TIG OVAYKES TOV
KOTOVOADTOV KOl EIVOL TLO GYETIKT LE TNV TOPOYN TANPOPOPLOV KOl KIVITP®V GE avOpOTOUS Yo val
dpaoctnporomBodv petd amd £€kbeon 1ovg o owtég TG mAnpoeopies. Emiong m Evomrta
wepAaUPavel TANPOEOPIES GYETIKA LE TOV TPOTO OV 1) UN EUTOPIKT KOl KOW®VIKY Tpo®Bdnomn, n
07010 EVOOUOTAOVEL TIG TPOUKTIKEG TNG TOPASOGIOKNG TPODONoNG, LITOPEl VOL VAOTTOMGEL TNV 10£0. TNG
Kkataptiong ¢ LE kot va mpoceAkicel petovektovvteg avBpdmovg va pdbovv Kot va apyicovv Tig
OKEG TOVG EMLYEPTCELC.
H Evéomra Il mopovcidlel onpavIKEG YVOGELS Y10, OMOTEAEGUOTIKY TPOMONOT EKTOIOELONG
evnNMKkoV:

(o) ewoymYn TOV EWIKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV VANPECIOV EKTOIOEVONG EVNATKOV

(apetapAinto, adtoy®PLoTo, TOLOTIKN AGTAOEWD, AAAOIOGILOTNTA).
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(B) ot apyéc e mpombnong: Tmg vo mapéyetor n kotdption g LE- pe motovg tpdmovg va

npooeyyilovtal ot eviiAiKeS ekmaudevdpevor moleg mpobmobécelg elvar amapaitnTeg yio vo

pocephel KOTAPTION™ MO0 KOVAALD ETKOVOVIOG Kol EPYOAEID YPNGUYLOTOLOVVTOL Y10 VO

mpomnbei n kardption oto LE.

(v) nebodoroyia yio ToV TPOTO TPOETOLAGING EVOG GYEDIOV TPODONGNG GTNV KATAPTION TOV

LE.
H npodbnon mepilapfavel otpatnyikéc enkovaoviog kot TpofoAég mov yivoviotl og £€va GLVOLOGUO
HOPPGOV, OTT®G elval 1 10PN ULCT), 01 ONUOGIES OYXEGELS, Kol amevdeioc TpodOnom, LEG®H TOALATADY
KOVOAM®OV eVTOG Kot EKTOG OLOOIKTOLOV, YlOoL TNV OMOKTINON TEAATMOV, TNV OOTNPNOT TEAATOV, TNV
evBdppuven toug va elvar evepyol otnv Kovmvikn Kot podnotakn {on, otnv avtoepyoddton yopw
and Tov tpdmo (mMg Tovg, TIG wovoTnTeg Ko to TaAévia tovc. Emiong n Evotra mapovoidlet
dlapopa epyoreio Tpo®ONONG Kot KAVAALL ETKOVOVING GTIG XDPES LEAN: OIKTOMON LE OLOPOPETIKA
wpdprata (Pprodrkes, kévipa epyacioc, oyoieio, KOWOTIKA KEVIPA, OPYOVIGUOL EMYEPNCEW®V,
ayopd £pyaciog, TOMIKEG OPYES, KAWVIKEG, KOWOTIKG KEVIPA)' YPNOIUOTOIOVTAS TN 014000m TV
TANPOPOPLOV «ATO GTOUN GE GTOLO» ' TOPOVGIOCT) IGTOPUDY EMLTVYING KOVAALL KOWVOVIKOV HECHV
poalknc evnuépwong: (m.y. Facebook), pvilddia, exonidmocig, iotooedides, blogs avaptioers, tomxo
POOIOPWVO KO THAEOPOOH, EPNUEPIOES Kal Ko1voTiKa, mepLodika. Emiong avalidel ta mAeovekTpaTOo
tov kafevog amd avtd Kabdg Kol NG KATOAANAOTNTOG TOVLG, avAAoyo HE TO EMIMESO TV
LELOVEKTOVVTIMV KOTOVOANDTAOV.
To €06 pépog ™ Evommrag meprypdoel TpOTOLS €£QOUPUOYNG G TOKIAMOG amd kavaiio
emkowvoviag kot epyoreiov mpodOnong, Aaupdvoviag vmdymn To KOWOVIKG KOl WYLYOAOYK
YOPOKTNPIOTIKA TOV UEOVEKTOUVTOV avBporwv mov Ba kataptiotovv. Ta pelovexktodvta Gtopa
glvan éva gvaiocnto KOppdTL TS KOmViog, Kot GUVETMG TO TEPLEYOUEVO Kot 1) OBecLOTNTA TOV
epyoreinv emkowvaviog Ba tpénet va givor oToyevpHEVA: SVVAIKE, cLVOGONUATIKA, EAKVOTIKA, VO
SITNPOVV TIG KOAEG TPUKTIKES Kot TIG 1oTopieg emruyioc. Exovtag AaBet vmoyn ta yopaktnpioTikd
g opdoas, TIG HOBNGLOKES TOLG OVAYKES KOl TPOGOOKIES, O EKTAOELTNG eVNAIK®V pUTopel va
TPOETOYLAGEL £VOL ATOTEAEGUATIKO TY£010 TpomOnong oty katdption e LE kot vo mpoPréyet ta
amopaiTNTO LEGH Y10 VO TOPOKIVIGEL TOVS EKTOOEVOUEVOVG VO GUUUETEYOLV GTNV EKTOIOEVOT KO
va evtoyBohv oV ayopd epyaciog. AvaAdovTol ol WUTEPOTNTES TNG EPYACIOG E LELOVEKTOVOES
onadeg kol mOPOLGLAlOVTOL EGNYNOELS YO TO TTAOG VO EEMEPVIOVVTOVETIAVOVTIOL OUKOVOULKAL,
KOWVOVIKO KO YEOYPOUPIKE EUTOOL0 KO Y10, TO TMOG VO TOPEXETOL ATOTEAEGLOTIKA 1) KOTAPTIOT OTN

LE.
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H Evomra I mopéyet acknoelg yio exmadenteég evnAikov yio va 0€cel 6 TpAEn TIC YVOGELS KoL TIG

0e&10tTeg TOL amokTNONKaY 6g vt v Evomnta.

] " eUUeayGeUUU eyvYddadd
zU Us Uyasd Udd KA3hUqUUd ttt 6 U UsoUacUUaUgd
1 meprypdoet Tic Pacikéc Kar Waitepeg apyég TS mpomOnomMg ™S eKkmaidevons evniikwy, Tov
0o OAeiTAL E101KE [LE LELOVEKTOVVTES EKTALOEVOLLEVOVG.
1 Eoappolet dtapopetikés oTpatnyikéc Tpodbnong ekmaidevons evnAikov Kot KovAailo
EMKOWVOVIOG LE TNV OPYAVMOOT] TPOYPOUUUATOV KATAPTIONG.
1 avaidet Tic KOWOVIKES, YOXOAOYIKES WOTEPOTNTES TAOV LELOVEKTOVVTIMV OVOPOT®V Kot voL

TOVG TOPAKIVEL TNV PdOnom Kot 6To Vo Yivouv anTogPY0d0TOVUEVOL.
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ENOTHTA IV «Epyalieia Arordynonc tov Aslottov kot Ikavottev Tmv
Exrowdsvopevov ot Lifestyle Emysipnuotikétnroy»

O okomo6g g Evomtag 1V elvar va avamtHéet Ty ikovotnTo TV EKTUOEVTOV EVIAIKOV OCTE Vol

aE10A0Y0DV TIG SEEIOTNTEG KO TIG IKAVOTNTEG TMV EKTOLOEVOUEVDV.

O otoy01 T Evotnrog IV:
1. va kavel emoKOnNon TV To KooV uedddwv kot epyoleinv a&loidynong mov
YPNOUOTOIOVVTOL GTN UM TLTIKY) EKTOIOELON EVIMK®V.
2. V0, TOPOVGLAGEL TV 100 KOl SOUNOT) TOL YOPTOPLANKIOL YVOCEWV Yo TV a&loddynon Tov
OeE10TNTOV KOl IKAVOTHT®V TOV EKTOULOEVOUEVDV.
3. va godyet 10 epyareio avToa&loAOYNONG S1OSIKTLOKA Y10 TNV AEI0AIYNOT TOV IKOVOTHTOV

Kot 6e&loTNToV TV ekmadevopuéveoy ot LE.

To yeviké pépog avtg g Evomrtog mepthapfavel Bewpntikd VAIKO GYETIKA e TIG GTPOUTNYIKES
a&loAdynoNg, T0 GKOTO TOVG, TOVG GTOYOVC, TIC APYES, TIG LEBOJOVE KOl TaL EPYOAEID GTN UM TLTIKY
exmaidevon evniikov. H a&lohdynon sivar pia dtadikoacio kotd ) didpkelo TG omoing To dedopéva
CYETIKA € TO OMOTEAEGUATO EKTTOIOEVONG KOL TIS KAVOTNTEG TOV EMITEVYONKOV GLAAEYOVTOL KO
aflohoyodvtat. Ot okomol G a&loAdyNnong molkiAovv: vo eKTIUNGOLY Kot Vo BEATIOGOVV TO
TEPLEYOUEVO, TIC LEBOOOVE TNG KATAPTIONGS, VO OLOLYVAGOLV TNV EMLTLYI0 KOL TNV TPAOJO TOV EVIIMK®OV
EKTTOOEVOLEVOV, VO TTOPOKIVIIGOVY TOVG EKTOLOEVOUEVOVS Y10, TEPULTEP® EKTTAIOELOT, VAL BEATIOCOVV
T1G amoddcelg Tovg, Kth. H Evotnta mopovcidlet tig pefddovg a&toAdynong mov ypnoyoroltovvtot
O GLYVE GTNV U1 TUTIKY] ekaidgvon evnAikov O0ntmg givar 1 cuintnon, n e&€taon, n cuvopdio pe
tov KaOnynm (cvvévtevén), avaivon Katd tepintwon, moapatnpno, aSloAdynon and dAlo péAn e
opddag kKo tov avactoyacuo. Kabe pébodog meprypdpetal € cuvtopio wg eENG: Gvopa g pebddov,
péyebog g OpAdOS TOV EKTOLOEVOUEVDV, EKTOOELTIKO TeEPPAAAOV (KOTAGTAOY), OKOTOGC Kol
avtikeipevo g agloddynong (0e&10TnTeg, YvMON, IKOVOTNTEG).

H Evomta eiodyet tnv 10€a Tov Yapto@ulakiov a&loAdynong, Tic LopPES YOPTOPVANKIOV, TOVG
GKOTOVG, TO YOPAKTNPIOTIKA Kot TIS apyEc. To Bempntikd vAKO meptypael To omapaitnTo oToryeia
TOV YOPTOPLVAOKIOV (GUVOOEVTIKY EMIGTOAT, TIVOKOG TEPLEYOUEVMV, KATOYMPNOELS, AVOTTOYAGLAC),
ToL OTAOWL GTNV aVATTTLEY TOL YOPTOPLANKIOV, EMIONG TO TAEOVEKTNIOTO KOl UELOVEKTILATO TNG
xpnong avtod tov epyareiovn. H Evomnta toviler 6Tt o1 eVviAIKEG EKTOMOEVLOUEVOL EMEKTEIVOLY TN
YVOOT KOl TNV KATOVONOT] TOVG UE TO VO TPOETOUALOVV TO YOPTOPLAGKLO TOVS, LE TO Vo pobaivouv
va a&oloyovv T O tovg pobnolokn sumelpion péoa amd KoBodNYOOUEVES OVOGTOYOOTIKES
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npoaktikeés. H a&loldynomn tov yoptopuiakiov mwapéyel Eva avhevtikd TpoOmTo Yo vo Tapovstdlovy Tig
0e&10TNTEG KOl KATOPOMUOTA, [E TETOLO XPNOT| OE EVOL GTOYOOTIKO, TPOGEKTIKA GYESUGUEVO TPOTO,
N a&loloynon tov xopto@uAakiov, pmopel vo mpomOnoel pio Otk mTpoomTIKY ot Udonorn Kot
emroyio.
H a&oldynon o¢ pnépog g S0aKTIKNG Kot pLadnotakng dtadikosiog amattel svaichncia
Kot AETTOTNTO, E101KG GTO TAAIGIO TNG EKTAIOEVONG T®V PEIOVEKTOOVI®OV EKTOdELOUEVOY. Mg TV
a&loAdYNOT TOV YVOGEMV Kol TOV SEEIOTHTOV TOV EVIAIKOV EKTALOEVOUEVOV EIVOL TTOAD GNLOVTIKO
vo. AneBovv VoYM Ol TOKIAEC TTTLYXEG TG WOUTEPOTNTOC TNG OUASNS TOV EKTALOELOUEVDY (1)
TPOCOTIKOTNTO, TOLG, TO KOWMVIKO VtoPabpo, KTA.), 01 S100KTIKOL KOl Ol EKTALOELTIKOL GTOYOL, Ol
okomoi ¢ a&loAdynong Kot 0 pOAOG TOL EKTALOELTY] EVNAIKOV otnv dtodikacio a&toddynone. To
€WWKO pépog g Evomtog mapovoidler €va avoamtuypévo epyoieio  avtoaSloAdynong yu
LLELOVEKTOVVTEG EKTALOEVOUEVOVG VO 0ELOAOYHGOLV TIG YVMOGELG Kat TG de&lotnteg tovg ot LE. To
gpoTnpatordylo givar faciopévo otny Evomnra I «Ewoaywyn ot Lifestyle Emyeipnpoticotntoy ko
otopieg emruyiog. Amoteleiton amd 12 epmNoES MOAAATANG emAoyNg Moll pe TEPLEKTIKEG
amovioels. O ekmodevtng evniikwv, Pacicpévog o avt) v Evomrta gpydleton w¢ svppfoviog/
OlELKOALVTNG. XPNOUYOTOIDOVTAS TO JdKTLOKO gpyaAeio a&loAdynong kot dAleg peboodovg,
aLEAVOVTOG ETTIOTG TV EMLYVMOOT| GYETIKA LE TO EPYOAEID YOPTOPLAAKIOV, O EKTOUOEVTNG EVNAIK®V
OLELKOAVVEL TOLG EVIMKEG EKTTALOEVOUEVOLS VO AEL0A0YODV TOV E0VTO TOVLG KOl TOVS TOPOUKIVEL Vol
aVamTOEOVY TNV JIKT| TOVG EMYEPNUOTIKY W0E0/EVa aTopukd oyEdto dpaong yio tov LE.
INo va eivar évag EEE kaAdg cvpfoviog/ dievkoluvtng mpémel va ivar tkovog vo mopeyet
AVOTPOPOJOTNOT GTHV HLABNGN KOt TPOOSO TOV EKTOLOEVOUEVMV, TG EIVOL CLLOVTIKO ad oUTH TNV
droym va avoartuyBovv o1 0e£10tNTEG TV eKTAdELTOV evinAikmv. H Evotnta mapovcidlel mpoktikég

aoKNGES Paciopéveg 610 LVAIKO g Evotntag Ko oty mopoyn avatpo@oddTnong.

] "6UUay e UOUU evYddqidd
zU Us Uyaasd IMiddUakathaliqUgle d Us deaasarvs dU Ua
1 a&oloyel Tig yvdoELS Kot TIG 0eE10TNTEG TOV EKTOLOEVOUEVMV A0 LELOVEKTOVVTO VTTOPabpa
YPNOLOTOIDVTOS OPOPETIKEG LeBOdOVG Kot epyareia a&loddynong.
1 epapuodlel o péBodo yoptouAakiov yio v alohdynon g yvoong kot 0e£loTTov Tov
EKTTOOEVOUEVOV.
1 mopéyet avatpo@odOTNon 68 EVIAKEG EKTALOEVOUEVOVG DGTE VO TPowBnOel  pdbnon ko n

aVATTLE ETLYEIPMLOATIKNG 10£0C.
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ENOTHTA V «Aquovpyia Extyveoong yio Tnv Emkiopoon tov Amoktn0sic@v
IxavotiTtov»

O okomog g Evotnrag V eivor va mopéyet 10éeg oyetikd pe 1o Evpomaikd mhaicto yio epappoyn
™G EMKVPOONG KoL OvVayvVOPIong Tov Kotoplopdtov un tomikng padnong, pe wwitepn éueacn

OTNV EMKHPOOT IKAVOTHTMOV TTOL OMOKTNONKAV 0md Tovg ekmandevopevoug g LE.

O o100l TG EvotnTog V:
1. va emoveEetdoel TNV aVATTLEN TOV SLOOIKOCLOV EMKVP®ONG oTIS Ydpeg TG EE.
2. vo avaAvcel TIg HeBOd0VE, HETPA, JLOOIKOGIES KOl MEEANLLOTA TNG EXKVPMONG TNG ATLTING
KO U1 TUTTIKNG pédnong.
3. vo ONUIOVPYNOEL EMYyVOON Yo TNV OLVOTOTNTO EMKVPOONG TOV IKAVOTHTOV TOV

EKTTOLOEVOUEVMV TTOV amoKTHONKaV HEGA 6TO TPOYpOopa KaTdpTiong tng LE.

H evomnra mepilappdavetl yevikés minpo@opieg yio Tig dtadikacieg avantuéng otic yopes e EE. Ot
TANPoeopieg mov mapovsidlovial ce avtny TV evotnta Pacilovtal TeplocdTEPO GE dNUOGIEVGELS,
KatevBuvtpleg Ypaupés, yypaga, evnuepmcels tov Evponaikod Kévrpov yioa v Avantoén tng
Enmayyelpotikng Kotdptiong (CEDEFOP). Yrdpyovv moAloi Adyot Tov S1katoAoyodv TV ovaykn
eQapproyng tov cvotnuatog ¢ EE yia emkdpwon un tomikng kot dtonng padnong. Evdeiktikd,
opopévol Adyot oyetilovtan pe v Pertioon g tpdsfacng 6To TVTIKO GUCTNHO EKTOIOEVOTG, Kot
TNV amodOTIKOTNTAE TOV™ TNV OVAYKT] VOyVOPIoNS TV YVOGEMV, IKAVOTHTOV Kol SEI0THTOV OV
amoKTNONKAV 010 £pYaclaKd TEPPAALOV TNV SELPVVOT EVKOPUDY Y10, TOVS UELOVEKTOVVTEG N
OTOKAEIGUEVOLG OVOPDTOVG Y10 VO UTTOVV GTO EKTOLOEVTIKO GUGTNIA OVOYyVOPLoT| TG LaBNGLoKnG
EUTEPIOG TOV NAKIOUEVOL TANOLGUOV Kol HETOVOCTAOV' EKTIUNGTN TOV TEXVIKOV Kol GAA®V
0eE10TNTOV TTOL ATOKTNONKAV HEGH ATLVTTOV Kol U TVKOV pécwv. ToviCovtot To. m@eAnpato g
aVAHIENG TOV EVOLUPEPOUEVOV POPE®V OTO, EKTTAOEVLTIKG cvotinpata. H evotnta mapovsialel v
Evponaikn moAitikn kot apyég mov £xovv avantuydel. ASioloyel ta kowd Evpomaikd epyoieio yia
exmaidevon kot Katdption, 6mwg to Europass, Evpomaixd kot EOvikd [Miaicioa A&oAdynonge,
GLGTNATO, LETOPOPAS AKAONUOTKOV povadwv kot AtacpdAion [Towdtrag. Eniong meptypdoest mog
VoL TOL (PNCLLOTOCOVY DGTE VO YIVEL EDKOAOTEPO Y10 TOVG TOAITEG VO EMOIOKOVY TNV pudbnon oe
O\ tovg TN LN Kot va £XOVV aVOYVOPIGUEVES TIC OEEIOTNTES TOVS KOl TIG YVAOGELS KOTO UNKOG TNG
Evpdnng. Avtd ta gpyoreio kot apyés amaptilouv éva oAOKANPpOUEVO TAOIGLO, 1) EMIMTWGN TOL
omoiov e&aptdtal amd TNV GLVOYTN TOVS Kot TN UOT| TOV 0AANAETOpAcE®Y TOVG. H epappoyn avtov

TV gpyoreiov Bonbd va texpmpimbodv Kot va emkupmBovV 01 YVOGCELS TV EKTAOELOUEV®V, Ol
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0e&10TNTEG KO IKOVOTNTEG, Kot £T61 0EAVEL TO SLVOLIKO TG SLaYEIPIONE TOV OVOPOTIVOV TOPWV,
oNpovpyet SuVATOHTNTEG Yo AVATTLEN TPOCHOTIKMY KOl EXAYYEALATIKMV IKOVOTHTOV TOV ATOU®V GE
SLAPOPOVG TOUELG OpasTNPLOTNTOS (SOVAELY, XPOVO AVAWVYNG, KAT.).

EmmAéov, oe ooty v evotta mopovotaletol n dtadikoasio a&loAdynong IKovotTteyv PEca o€ Eva
ToTOMOMUEVO copa (opyoviopo). Ieptlappdvovior TOALL GUVEKTIKA OmapoitnTo GTAdL, OTTMG M
TANPOEOPNGN, N GLUPOVAEVTIKT, 1 A&OAOYNON KoL 1] ANYN ATOPACTC MOTE VO, TOPOVGLOGTOVV Ol
YVOGELS, SEEIOTNTES KOl IKAVOTNTEG LE £va d10.pavT| TPOTO.

[Teprypagpovrtor ot péBodotl a&loAdynong IKavoTHT®V TEPILAUPAVOUEVOV YVOCEDV YOPTOPVANKIOV,
TOPATNPNCT ALTO-0EIOAGYNONG, EPMTNUATOAOYLN, AVOUCTOYXOCUOC EVIOS Kol €Ml TNG TPaKTIKNG. H
dwdkacio emkvpwong Paciletar oy aflordynon tov 0elOTNTOV Kol KAVOTATOV, £TCL, TO
gpyodreio kot ot pébodor eivar mapdouola. Evtovrtolg, m 0w n a&oddynon sivar cuvibog
TPOCAVATOMGUEVT TPOS TOV EAEYXO TOV EMMEGOL KATOVONGNG TOV TPOYPALLUATOS KATAPTIONG KOt
oV mepteyouévov tov. H emkdpwon sivar 1o emduevo Prpo kot amockonel va avoyvopicel Tig
0g&10TNTEG KO TIG KOVOTNTES, OV O pmopovoav va emtevyfobv péoa ce pePKd pobnuota
KOTAPTIONG, N LEG® dTuTng LdBnong kot epmelplodv (ong.

‘Eva edwd pépog oty Evomra eivor agociopévo va dgilel v onpacia g emkdipwons tov
KOVOTNTOV TOV EMTELYONKOV OO TOVG LELOVEKTOVVTEG EKTOLOEVOUEVOVS KOTA TV KOTAPTIGT GTNV
LE. Toviletat 0Tt 01 eKTOOEVTES EVIAIK®V TPETEL VAL TEIGOLY TOVG SIKOVG TOVG EKTOLOEVOUEVOVS GTN
LE va emkvupdoovv T1g tkavotnteg kabmg Ba dnpiovpynoetl o Baon mpodbnong 6ot Kot
TPOGPOCNG TNV TEPULTEP® GLUUETOYN TOVS oTN Ota Biov pudnon, kabdg kot TNV ayopd epyaciog.
[Tapovcialetor n ypnon g nebodoroyiog g Puwpatikng padnong vy vo meicelt toug LE
EKTTOOEVOLEVOVG VOl ETKVPADGOLV TIG IKAVOTNTEG TOVS. TovileTal T0 YapTOPLAGKIO YVAOGE®MV G £V
gPYOAELD Y100 TNV 0pYavEGT TNG SLodIKAGTOG EMKOPMOTG.

Ewcdyovrat ot mpaxtikég acknoelg mov faciloviot otnv pebodoroyia Propotikng pdbnong, Tig omoieg
01 EKTTAOEVTES EVNATK®V Ba propodsav av xpnoiomotcovy e Toug LE ekmoidevdpevoug toug Kotd
TNV SWIPKELL TOV GLVEIPIOV KATAPTIONG TPOSMOTO-UE-TPOCHOTO. XPNCLUOTOLOVTIOS TIG ACKNGELS, O
EKTOOEVTNG EVNATKOV gvepyel ¢ Olapecorafntig Y va oBncel toug LE ekmoudevouévoug va
EMKVPAOCOVV TIC IKAVOTNTES, TOV eMTEVYONKAV pEca 010 TPOYpappa kotdptiong tov LE. Xtov
EKTTALOEVOUEVO TopEYETOL 1 dvvatdoTNTa Vo emAélel pio M meplocdtepeg ovykekpuéveg LE
EMYEPNGCELG OTIS OTOlEG AVTOG/ VTN €Yl KAVOTNTA Kot eVOAPEPOV (Yoo TapAdEy e, va. gival
KOUUW®TNG, LAYELPOS, KNTOVPAS, KTA.) YPTCLLUOTOIMVTOS Lo amoypapn EnXEipnons og TpoTov (mng.
O exmodevopevog eaokel TPOTOLG €EEPELYNONG KOl AVAKAALYNG TOV TPOCOTIKMOV TOV/TNG

KOVOTNTOV, TOV emtedyOnkav péca and v {on tov/mg (Tov avartuydnkav ce €vo Un Tumiko
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Tpomo). O1 drapesorafntég fonbodv Toug eKTAIOELOUEVOLS VO BPOLY TPOTOVE Y10, VO EEKIVIIGOVV TV
EMKVPWOTN TOV TPOSOTIKAOV Kot LE 1tkavottmv xpnoomotdvtog To YopTOPLAGKLY YVHOGEMV KOl VoL
oyedtdlouvv pia kapiépo otov emAeypévo topéa tov LE, suvovalovrtag ) dia fiov pabnon kot (otv

avaykn) pabnon omd exionuo voTITovTO.

] "eUUayGeUUU zYddadd
20U Ues UyoasdVvVeddoAdipldgUgd U UooUeacUUaUd Usde
1 xotorafaivel To TEPLEYOUEVO KOL TOL OQEAN Y10 ETKOPOOT KOL OVOYVOPLOT) TNG U1 TUTIKNG
Kot ATung pdonong
T epappolet v dadikacio aEloAdynoNg AmTOTELECUAT®V [N TUTIKNG Kot ATUTING LAbnong 6to
€Bvikd Tovg eminedo:
T meiBer evilikeg eKTOOELOUEVOVG TOV TPOEPYOVTOL OO HELOVEKTOV VTTOPABPO VO ETLKVPDOVOLVY

TIG IKAVOTNTES TOVS TOV amoKTHONKOY PES® TG ekmaidgvong tov LE.

Egg Cozirs/
Agg Mo:

Bangles &
Woigle Bracelets '

1 =60

2 =110

3 = 160
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Project Coordinator

Kaunas Region Educational Centre,
Lithuania
www.centras.krs.It

Social Innovation Fund,
Lithuania

www.Ipf.It

The Women's Organization,
United Kingdom
www.thewomensorganisation.org.uk

Know and Can Association,
Bulgaria
WWW.zZnamimoga.orq

Danmar Computers LLC,
Poland
www.danmar-computers.com.pl

B CARDET cCentre for Advancement of Research
and Development
in an Educational Technology,
Cyprus
www.cardet.org

Av16 10 'Epyo €xer ypnpotodotBel pe otpién and v Evponaikn Extpon).

Av 1 dnpocievon avtikatontpilet Tig andyel udvo tov cuyypagéa, Kot 1 Emtpon
dev umopet va BempnBet vebOLVT Yo omoradnmoTE YprioM N omoio pmwopel va yivel amd
TIG TANPOPOPIES TOV TEPIAAUPAVOVTOAL GE QLT V.
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